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TALLER No 1. 
 
OBJETIVO: Identificar factores de riesgos presentes en diferentes actividades económicas, reconociendo 
posibles consecuencias y establecer acciones que mitiguen o eliminen dichos factores de riesgos.  
 
Desarrollo de la actividad:  
 

1. A continuación usted deberá escoger una actividad laboral, y establecerá un listado de 10 acciones o 
tareas que se ejecutan dentro del desarrollo de la actividad escogida.  

2. Con base a la siguiente tabla se deberá analizar con relación al listado de tareas, cuales son los 
posibles factores de riesgos y consecuencias que puede sufrir el trabajador.  

 

 
 

3. Mencione los posibles elementos de protección personal que usted cree que deben utilizarse durante 
el desarrollo de la labor de la actividad económica escogida por usted.  

 
4. Defina un concepto propio sobre la SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO y mencione la 

importancia que tiene para el ser humano durante el desarrollo de sus labores en el trabajo.  
 
 


