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TALLER No 1.

OBJETIVO: Identificar factores de riesgos presentes en diferentes actividades econdémicas, reconociendo
posibles consecuencias y establecer acciones que mitiguen o eliminen dichos factores de riesgos.

Desarrollo de la actividad:

1. A continuacién usted debera escoger una actividad laboral, y establecera un listado de 10 acciones o
tareas que se ejecutan dentro del desarrollo de la actividad escogida.
2. Con base a la siguiente tabla se debera analizar con relacion al listado de tareas, cuales son los
posibles factores de riesgos y consecuencias que puede sufrir el trabajador.

ANEXO A
(Informativo)

Ejemplo de la table de peligros
Nota: La prasente tabla proporciona onentacidn y no constitn/e una lista exhustiva de todos 05 pelignos existentes.

Clasificacion
Bioldgico Fisico Quimico Psicosocial Biomecanicos Condiciones de seguridad F:::‘"r:::ﬁ
Virus Ruida (impacto | Pelves  organicos | Gestidn organizacional (estilo de mando, | Postura (prolegada | Mecanico (elementas de | Sisma
intermitente y | inorganicos pago, contratacion, participacion, | mantenida, forzada, | maguinas, herramientas, piezas
cantinua) induceidn  y  capacitacion,  bienestar | antigravitacionales) a trabajar, materiales
social, evaluacion  del  desempefio, proyectados sdlidos o fluidos
manejo de eambios)
Bacterias luminacian (luz | Fibras Caracteristicas de la organizacidn del | Esfuerzo Eléctrico (alta y baja tensién, [ Terremoto
visible por excesa o trabaje  (somunicacién,  tecnologia, estatica)
deficiencia) organizacidn  del trabajo, demandas
cualitativas y cuantitativas de |a labar
Hongas Vibracian {cuerpe | Liguidos (nieblas y | Caracteristicas  del grupo  social  del | Mavimienta repetitive Lacative (almacenamienta, | Vendaval
entero, segmentaria) | rocios) trabajo (relaciones, cohesidn, calidad de superficies de trabajo
imeracciones, trabajo en equipe (irregularidades, deslizantes,
= con  diferencia del  nivel)
° condiciones de orden y asea,
- caidas de objelo)
fg Ricketsias Temperaluras Gases y vapares | Condicienes de la tarea (carga mental, | Manipulacién  manual | Teenoldgics  (explosion, fuga, [ Inundacian
2 extramas  (calor  y contenide  de la tarea, demandas | de cargas derrame, incendio)
fria) emocionales, sistemas  de  confrol,
definicion de roles. monolonia, elc).
Pardsitos Presidn  atmosférica | Humos metdlicos, [ Interfase persona tarea (conocimientos, Accidentes de transito Derrumbe
(normal y ajustada) | no metalicos habilidades con relacién a la demanda
de la tarea, iniciativa, autonomia y
reconocimiento,  identificacidn  de  la
persona con la tarea y la organizacion
Picaduras Radiaciones Jomada de trabajo (pausas, trabajo Piblicos  (Robos,  atracos, | Precipitaciones,
ionizantes (rayos x, noclumo,  rotacidn, horas  extras, asallos, atentados, desorden | (lluvias,
gama, beta y alfa) descansos) plblico, etc.) granizadas,
heladas)
Mordeduras | Radiaciones no | Material Trabajo en Alturas
onizantes (laser, | particulada
ultravioleta infraroja)
Fluidos o Espacios Confinados
axcremantos

* Tener en cuenta Unicamente los peligros de fendmenos naturales que afectan la seguridad y bienestar de las personas en el desarrollo de una actividad. En el
plan de emergencia de cada empresa se consideraran todos los fendmenos naturales que pudieran afectaria.

3. Mencione los posibles elementos de proteccion personal que usted cree que deben utilizarse durante
el desarrollo de la labor de la actividad econdémica escogida por usted.

4. Defina un concepto propio sobre la SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO y mencione la
importancia que tiene para el ser humano durante el desarrollo de sus labores en el trabajo.




